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NEWSLETTER

Frase de la semana

La riqueza es como el agua del mar; cuanto mas bebemos, mas sedientos nos
volvemos.

— Arthur Schopenhauer, filésofo

Sfera Nook - your ally in finance

Mami, ¢qué sera lo que tiene el
crypto?

Seguro que con una cancion del
verano, entenderiamos mejor a qué se
refiere el mundo cuando habla sobre:
CRYPTOMONEDAS.

EIl rincon

INVERSOR

Podemos hacer de las Crypto, la cancién del verano?

Las cryptomonedas suenan por doquier. Son como la cancién del verano, pero
suenan tanto en febrero como en noviembre. Son como aquellas canciones de
verano gque tarareas porque escuchaste en la radio, en el centro comercial, en
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lugares varios... pero sigues sin saberte muy bien la letra, sin entender muy bien su
mensaje cual es.

Las crypto son activos digitales que no dependen de bancos tradicionales y
funcionan con tecnologia blockchain. Dentro de las Crypto estan las Bitcoins, las
Ethereum, Solana, Binancecoin, etc. Hay muchas Cryptomonedas en el mercado,
con precios diferentes y evoluciones variopintas. Su atractivo esta en su potencial
de crecimiento. Su riesgo: su enorme volatilidad. Suben rapido, bajan rapido y
generan titulares cada semana. Se ha normalizado hablar de crypto, incluso se han
lanzado negocios de neuromarketing animandote a invertir en ellas. Pero qué
variables deciden sobre la Cryptomoneda por la que apuestas?

Puedes ganar mucho. También perder rapido.

Antes de invertir, nuestra recomendacion es entender qué compras, cOmo
funciona y cuanto estas dispuesto a arriesgar. Invertir sin comprender es dejar que
el mercado decida por ti. Y eso casi nunca sale bien.

Evolucion de las Bitcoins en el dltimo ano: En octulbre una bitcoin llegd a alcanzar
los 120mil€, ahora esta por debajo de los 70mil€. Fuente: Tradingview.




Circulo fundadoras: No
es solo pertenecer.
Es liderar.

Circulo

Fundadoras

Acceso exclusivo para
mujeres influyentes

Formacion financiera estratégica:
finanzas personales y de empresa.

3 meses acceso gratuito con precio
suscripcion circulo fundadoras.

Recomendaciones con recompensa. |
Plazas

o limitadas
Tu opinién cuenta: forma parte de

Su creacion.

clara.paredes@sferanook.com ¢Quieres ser parte del circulo de
fundadoras? No te lo pienses masy

maria.martin@sferanook.com contactanos

Eventos y calendario



Sfera Nook participa en el evento de ELMS
Networking el préximo dia de la FUERON
mujer (8 Marzo)

"SOMOS PORQUE ELLAS FUERON" -
Evento de caracter social organzado )
por el Club Muévete Mujer - Evento
social, respaldado por Palma Activa y
el Ayuntamiento de Palma de
Mallorca.

MUEVETE
MUJER

El evento busca honrar a mujeres
pioneras de nuestra historia y a lideres
actuales, con el propdsito de inspirar y
fomentar la emprendiduria en las Islas
Baleares

El evento tendra lugar el préoximo 8 de
marzo en el teatro Mar i Terra (carrer
Sant Magi, Palma)

Organizadoras

M5z o @

En colaboracién con

THE NOOK ROOM 2026

JOANA OLIVER, apasionada por la salud 360 (*) y
parte de nuestro Circulo Fundadoras The Nook
Room

Joana es emprendedora en nutricion celular. Durante
muchos anos tuvo su propia peluqueria, en la que no
solo transformaba la imagen de sus clientas, sino que
las acompanalba en su proceso vital. La vocacion

de Joana ha sido siempre ayudar a las personas a
sentirse mejor por dentro y por fuera.

Su vida dio un giro 360 cuando descubrié el mundo de la nutircion celular. Lo que
empezd como una busqueda de bienestar, termind convirtiéndose en su
emprendimiento. Fue entonces cuando descubrié que la libertad econémica no
significa solamente ganar dinero, sino contar tiempo para ella y poder tomar
decisiones reales, y mas alineados con sus valores.

Joana cree firmemente que toda mujer emprendedora deberia contar con
herramientas financieras y de gestion sélidas (desde una comprensién de los
conceptos basicos de finanzas y control de gestion, a planificar con vision un plan
de emprendimiento) , para poder asi contar con una libertad real, consciente y
duradera.



https://www.muevetemujer.com/
https://es.thenookroom.com/

(*) Salud 360: fisica, emocional y financiera

Joana en Instagram

Visita nuestra website Para mds info
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