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NEWSLETTER

Frase de la semana

El objeto de la vida no es estar en el lado de la mayoria, sino escapar de formar
parte de los insensatos.

— Marco Aurelio

Sfera Nook - your ally in finance

¢Sabes qué es el efecto Dunning-
Kruger?

TE LO PIDE

SSigue leyendo. Te lo explicamos mads TEL DASELO
abaqjo;) :

EIl rincon

INNERESIOR

El valor de la educacidn financiera antes de invertir

¢Sabias que tan soélo el 26% de los espanoles acierta una pregunta basica sobre el
efecto de la inflacién? Entender las bases de la economia personal es mucho mas
gue “saber ahorrar”: es la clave para tomar decisiones que construyen un futuro
so6lido, es la clave para dar el paso a invertir.
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Hoy, estudios globales muestran que la mayoria de las personas confian en sus
conocimientos financieros... pero solo una minoria responde correctamente a
preguntas basicas: si en Espafa es el 26%, la cifra apenas sube al 32% a nivel
global. Este desajuste, el conocido efecto Dunning-Kruger, revela algo esencial:
sin una educacion financiera adecuada, podemos creer que controlamos
nuestras finanzas sin realmente hacerlo.

La buena noticia: cada vez mas personas quieren aprender. Y ahi es donde
empieza el verdadero cambio. Comprender cémo funciona el dinero, cémo
protegerlo y cémo invertirlo de forma inteligente abre puertas que antes parecian
reservadas para Unos pocos.

Invertir no es un privilegio: es una habilidad que se aprende. Y cuanto antes
empezamos, mayor es el impacto.

Ponte a prueba, ¢eres parte de ese 26%?

¢Sabes qué son las inversiones en Private Markets?

Son inversiones en activos que no cotizan en bolsa y se negocian directamente
entre inversores y empresas. Sirven para financiar proyectos fuera del mercado
publico, buscar mejores rendimientos y diversificar tu cartera. Son menos liquidos,
pero pueden ser una oportunidad interesante segun tu perfil de riesgo y espacio
temporal.te gusta ir mas alla

Eventos y calendario

Sfera Nook is MAKING TROUBLE
again!

Como ya os adelantamos, tenemos el
gusto de ser parte, nuevamente, de la
iniciativa holandesa We Make Trouble.
La semana pasada organizamos dos
eventos para emprendedoras y skills'
owners sobre cémo disefar un plan
de negocio sélido y sostenible en el
tiempo (desde un punto de vista
financiero, of course!)

THE NOOK ROOM 2026
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Angela Carsi es una experimentada
profesional de la consultoria
tecnoldgica, con el propdsito de
humanizar las empresas.

Talleres Gestion Estrés
Laboral

Angela Carsi transforma la manera en que vivimos el trabajo.

Con formacién en coaching, liderazgo y neurociencia, y una sélida trayectoria
directiva en el sector tecnolégico, acompafa a profesionales que buscan
reconectar con su proposito, gestionar el estrés y liderar desde la conciencia. Su
enfoque integra Mindfulness, Management 3.0 y autoliderazgo para crear entornos
laborales sanos y humanos.

Porgue cumplir suefios profesionales no solo requiere claridad mental y
equilibrio emocional: también pide un apoyo financiero que permita avanzar
con seguridad. Angela ofrece el impulso perfecto para quienes desean crecer,
liderar y construir la vida laboral que realmente anhelan.

The Nook Room es una
plataforma digital y
comunidad privada de
aprendizaje
financiero para mujeres.

Si mas mujeres toman
decisiones financieras
informadas, el mundo se
vuelve, inevitablemente,
mas justo, equilibrado y
consciente.
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Visita nuestra website Para mds info
https:/www.sferanook.com

info@sferanook.com
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